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PALABRAS CLAVE Resumen

Mucoceles; Introduccion: Los mucoceles son lesiones benignas que afectan a los senos paranasales, de
Senos paranasales; crecimiento lento, con capacidad de reabsorcion 6sea. Exponemos nuestra experiencia en el
Manejo quirdrgico; tratamiento quirdrgico de estas lesiones.

Resultados Métodos: Se realizd un estudio retrospectivo de 58 mucoceles nasosinusales diagnosticados

en 54 pacientes entre los anos 1989-2012. Se analizaron las diferentes localizaciones, dis-
tribucion por edad y sexo, caracteristicas clinicas, tipo de abordaje quirlrgico, recidivas y
complicaciones.

Resultados: La edad media de los pacientes en el momento del diagndstico fue de 59 aiios. El
57% de los pacientes (31/54) fueron varones y el 43% (23/54) mujeres. En el 55% de los casos
(32/58) el mucocele estaba localizado en el seno frontal o en la region frontoetmoidal, un 14%
(8/58) en el seno etmoidal, un 24% (14/58) en el seno maxilar y un 7% (4/58) en seno esfenoi-
dal. En el 55% de los casos se identifico alglin factor predisponente, siendo el 45% mucoceles
primarios. El 71% de los pacientes fueron tratados con un abordaje endonasal endoscopico y en
el 29% se realizé un abordaje abierto o combinado. Observamos un total de 4 recidivas (7%), 2
en el grupo abordaje endonasal endoscopico y 2 en el grupo tratado con cirugia abierta.
Conclusiones: El tratamiento de eleccion de los mucoceles nasosinusales es la marsupializacion
por via endonasal endoscopica, siendo una técnica segura y con buenos resultados.
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Clinical analysis and surgical results of 58 paranasal sinus mucoceles

Introduction: Mucoceles are slow-growing, benign lesions found in the paranasal sinuses that
are locally destructive, causing bony resorption an displacement of adjacent structures. We

Methods: This was a retrospective review of 58 paranasal sinus mucoceles in
54 patients between 1989 and 2012. We describe patient age and sex, mucocele location,
clinical features, surgical approaches employed, recurrence and complications.

Results: The mean age of patients in this series was 59 years; there were 31 males (57%) and
23 females (43%). Thirty-two cases (55%) were located in the frontal or ethmoid-frontal system,
8 (14%) in the ethmoid sinus, 14 (24%) in the maxillary sinus and 4 (7%) in sphenoid sinus.
Predisposing factors were present in 55% of the patients and 45% cases were primary. Endoscopic
treatment was given to 71% of mucocele patients, while 29% were treated with external or
combined approaches. Recurrence appeared in 4 patients (7%), 2 in the endoscopic surgery

Conclusions: The procedure of choice for management of paranasal sinus mucoceles is endos-

© 2014 Elsevier Espafa, S.L.U. y Sociedad Espafola de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-
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gl present our experience in the surgical treatment of these lesions.
group and 2 in the external surgery group.
copic drainage. It is a safe approach that gives good results.
Facial. All rights reserved.
Introduccion

Los mucoceles son formaciones pseudoquisticas y expansivas
de crecimiento lento. Se trata de un proceso benigno que
afecta a los senos paranasales. La pared externa se halla
constituida por mucosa sana de la propia cavidad sinusal y su
contenido es un liquido aséptico que cuando se sobreinfecta
se denomina mucopiocele. Para expandirse lleva a cabo un
proceso dinamico de erosion-reabsorcion ésea.

En 1818 Langenbeck realizo la primera descripcion clinica
definiéndolo como una hidatide y Rollet en 1896 sugirio el
término de mucocele para esta patologia. Onodi realizo la
primera descripcion histologica en 1901'-3,

Su etiopatogenia es desconocida, aunque parece proba-
ble que para que se forme un mucocele debe coincidir tanto
la obstruccion del ostium de drenaje como la inflamacion
sinusal. Existen dos teorias que explican su formacion. La
teoria de la presion necrosante, donde la presion producida
por el moco en un seno obstruido produce necrosis del hueso
subyacente*, y la teoria de la inflamacion, donde se observa
una activacion de leucocitos y linfocitos que producen unos
mediadores inflamatorios (IL-1, IL6)>°, que a su vez produce
una activacion de interleukinas (PGE2, colagenasa)’, todo
ello favoreciendo la reabsorcion y remodelacion dsea para la
expansion del mucocele. Los mucoceles aparecen en pacien-
tes entre la4.2 y 7.2 década de la vida. No existen diferencias
en cuanto al sexo. Generalmente es unilateral y afecta prin-
cipalmente al complejo frontoetmoidal (60-89%)%. La clinica
depende de la localizacion y del tamaino del mucocele. La
sintomatologia ocular predomina en las localizaciones fron-
toetmoidales anteriores mientras que la tumefaccion yugal
y vestibular es el signo de presentacion mas frecuente en los
mucoceles maxilares. Los signos neuroldgicos pueden cons-
tatarse en los mucoceles muy evolucionados y se hallan en
relacion con la compresion cerebral y/o del nervio éptico
o pares craneales’. El tratamiento de estas lesiones es qui-
rdrgico con la finalidad de marsupializar el mucocele a la

fosa nasal. El objetivo de nuestro estudio es describir las
caracteristicas epidemiologicas y clinicas de estas lesiones
y analizar los diferentes tipos de abordajes quirurgicos reali-
zados, Y los resultados en funcion de las recidivas y posibles
complicaciones.

Métodos

Se realizd un estudio retrospectivo de 58 mucoceles diagnos-
ticados en 54 pacientes entre enero de 1989 y enero de 2012.
Se analizaron las diferentes localizaciones, distribucion por
edad y sexo, los factores predisponentes, las caracteristi-
cas clinicas, la localizacion, el tipo de abordaje quirurgico,
las recidivas y las complicaciones postquirurgicas. El segui-
miento minimo fue de 12 meses. El diagndstico se baso en la
historia clinica del paciente, la exploracion endoscopica y
en las pruebas de imagen. En todos los pacientes se realizd
tomografia computarizada previa a la cirugia, para valorar
localizacion y extension del mucocele; ademas se comple-
mentoé con una resonancia magnética en los casos en los que
habia extension a la 6rbita o a la base del craneo.

Resultados

La edad media de los pacientes en el momento del diagnos-
tico fue de 59 anos con un rango comprendido entre 12y 93
anos. EL 57% de los pacientes (31/54) fueron varonesy el 43%
(23/54) mujeres. Cuatro pacientes presentaron 2 mucoceles
independientes en diferentes localizaciones, por lo que el
total de mucoceles diagnosticados fue de 58. El resultado
anatomopatoldgico de 11 de ellos fue mucopiocele.

En el 55% de los casos (32/58) el mucocele estaba locali-
zado en el seno frontal o en la region frontoetmoidal, en un
14% (8/58) en el seno etmoidal, en un 24% (14/58) en el seno
maxilar y en un 7% (4/58) en seno esfenoidal. En la figura 1
se ilustran las principales localizaciones.
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Figura 1

Principales localizaciones de los mucoceles nasosinusales. A) Tomografia computarizada de mucocele frontoetmoidal.

B) Tomografia computarizada de mucocele etmoides posterior. C) Resonancia magnética de mucocele esfenoidal. D) Tomografia

computarizada de mucocele maxilar.

El 45% (26/58) fueron mucoceles primarios, mientras que
en el 55% de los casos (32/58) se identifico algin factor
de riesgo. Los 32 mucoceles secundarios fueron: 20 pacien-
tes donde existio un antecedente quirlrgico, 6 pacientes
diagnosticados de una poliposis nasosinusal concomitante
no intervenida quirtrgicamente, 3 pacientes con un antece-
dente de traumatismo facial previo con fractura, 2 pacientes
con un mucocele secundario a un osteoma y un paciente con
un mucocele secundario a un papiloma invertido.

En la tabla 1 se expone la relacion entre el antecedente
quirdrgico y la localizacion.

El tiempo de latencia medio entre el antecedente de ciru-
gia previa y el del diagnéstico del mucocele fue de 16 afos
(rango comprendido entre 5-32 anos).

La clinica de presentacion mas frecuente segun la locali-
zacion se expone en la tabla 2.

Todos los mucoceles fueron tratados quirirgicamente, 41
con un abordaje endonasal endoscépico, 7 mucoceles con un
abordaje externo y 10 mucoceles con abordaje combinado.
En la siguiente tabla 3 se expone el tipo de abordaje segun
la localizacion.

Tabla1 Relacion entre el antecedente quirtrgico y la loca-
lizacion del mucocele

CENS Externa Total
Frontal/frontoetmoidal 4 2 6
Etmoidal 2 0 2
Maxilar 1 8" 9
Esfenoidal 3 0 3
Total 10 10 20

* Abordaje subciliar.
™ Abordaje tipo Cadlwell-Luc.

No se produjeron complicaciones postquirtrgicas mayo-
res. En 2 pacientes se produjo una epistaxis en el
postoperatorio inmediato, que se resolvi6 con tapona-
miento nasal. En 2 pacientes con un mucocele frontal
se evidenci6 como un hundimiento del diploe ante-
rior.

Se diagnostico una recidiva en 4 de los casos (7%), todos
ellos localizados en el seno frontal. Dos de los pacientes tras
cirugia por via endonasal endoscdpica y 2 pacientes tras un
abordaje externo.

El periodo de latencia entre la cirugia y la aparicion de
la recidiva oscilé entre 6 y 17 afos.

Discusion

Los mucoceles son lesiones benignas que afectan mas fre-
cuentemente al complejo frontoetmoidal, seguido del seno
etmoidal y con menor frecuencia al seno maxilar. Nues-
tra casuistica es concordante con el resto de la literatura
localizandose mas de la mitad de los casos en la region
frontoetmoidal. Sin embargo, el porcentaje de mucoce-
les maxilares fue superior al publicado por la mayoria de
las series (24% vs. 10%)% %", Probablemente, este hallazgo
es debido a la mayor frecuencia de procedimientos tipo
Cadlwell-Luc llevada a cabo en la década de los 80,
fundamentalmente en el tratamiento de las rinosinusitis
maxilares. El 7% de nuestros casos fueron diagnosticados
en el seno esfenoidal. Har-El et al.'? presentaron datos
similares encontrando un 11% de mucoceles esfenoidales y
Rombaux et al.’®, en una serie de 178 mucoceles, consta-
taron un 8% de mucoceles esfenoidales. Excepcionalmente
se han descrito casos en el cornete medio (bulloso), en el
receso lateral del esfenoides o en suelo de la orbital (célula
de Haller)™.
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Tabla 2 Clinica de presentacion mas frecuente segln la localizacion

Frontal/F-ET Etmoidal Maxilar Esfenoidal Total
Cefalea 8 3 3 1 15
Tumoracion/proptosis 9 1 7 0 17
Diplopia 7 0 0 2 9
Asintomatico 3 3 2 0] 8
Sintomas nasales 5 1 2 0 8
Pérdida visual 0 0 0 1 1
Total 32 8 14 4 58

Se han identificado varios factores predisponentes como
el antecedente de un traumatismo facial, la presencia de
una poliposis nasosinusal o de tumores nasosinusales y la
cirugia nasosinusal previa, siendo este Ultimo el factor mas
frecuente. En nuestra serie en mas de la mitad de los
casos se identifico algln factor predisponente siendo el 45%
mucoceles primarios. Bockmiihl et al.'> presentaron un 66%
de mucoceles secundarios en 185 pacientes intervenidos.
Serrano? y Kyung'® publicaron cifras similares.

Los hallazgos de inflamacion son comunes en todas las
rinosinusitis cronicas, incluyendo la poliposis nasosinusal,
y Unicamente una pequena proporcion de las mismas des-
arrollara un mucocele. El riesgo de desarrollar un mucocele
asociado a poliposis nasal se estima que es inferior al 1%"".
En nuestra casuistica, en tan solo 6 pacientes no intervenidos
quirtrgicamente, se diagnosticé una poliposis nasosinusal
bilateral concomitante. Por tanto, la inflamacion al igual que
la obstruccion del ostium asociada a estas poliposis, no es
una condicion suficiente para el desarrollo de estas lesiones.

En la localizacion frontoetmoidal la cefalea y la tumora-
cién orbitaria fueron la manifestacion clinica mas frecuente
en el momento del diagndstico, seguida de la diplopia por
desplazamiento del globo ocular. En el seno maxilar, en la
mitad de los casos, el signo de presentacion fue la presencia
de una tumoracion yugal. La clinica ocular fue la predo-
minante en el seno esfenoidal, debido a la proximidad del
nervio optico y de los pares craneales oculomotores. Dos
pacientes presentaron diplopia por afectacion del Il par y
una paciente una pérdida de agudeza visual por compresion
del nervio dptico. La pérdida de agudeza visual es una de
las situaciones en que esta indicado llevar a cabo cirugia de
urgencia. En la literatura se recoge una alta tasa de recu-
peracion visual tras el drenaje quirGrgico'®2°. En un 14% de
los mucoceles los pacientes no presentaron ningun sintoma,
datos similares a otras series que sitlan el porcentaje de
pacientes asintomaticos entre un 8 y un 11%'%20,

El tratamiento de estas lesiones es quirirgico. El obje-
tivo de la cirugia es marsupializar la cavidad del mucocele
hacia la fosa nasal, intentando garantizar una buena ven-
tilacion y drenaje del seno afecto preservando la pared
externa del mucocele, ya que esta mucosa es sana, y recu-
pera su aspecto normal cuando esta bien ventilada. En
nuestra serie los pacientes tratados en la década de los
80 fueron intervenidos por via externa, y es a partir de
los afos 90 cuando se introduce en nuestro centro el abor-
daje endonasal endoscopico. Actualmente, es el abordaje
de eleccion, si bien se aceptan una serie de situaciones que
resultan contraindicaciones relativas para llevarlo a cabo. El
seno frontal es la localizacion que presenta mas limitacio-
nes quirGrgicas?'. En nuestro centro indicamos un abordaje
externo en aquellos mucoceles frontales que afectan Unica-
mente a la region mas externa y posterosuperior del seno,
cuando la aparicion del mucocele es consecuencia de un
proceso endosinusal que tabica el seno, como puede ser
un osteoma o la presencia de una esclerosis importante en
la region del receso frontal, o cuando el mucocele es con-
secuencia de una herniacién orbitaria. Estas situaciones se
ilustran en la figura 2.

El porcentaje de recidivas es inferior al 10% segin la
mayoria de las series contemporaneas. En nuestra casuistica
se observaron 4 recidivas, todas ellas localizadas en el seno
frontal. Dos pacientes tras un abordaje endonasal endosco-
pico y dos pacientes tras un abordaje externo. Este mayor
porcentaje de recidivas en el grupo intervenido por ciru-
gia externa puede deberse a que eran mucoceles de mayor
tamanio y de mayor complejidad quirirgica.

Recientemente, Courson et al.?' publicaron un metaa-
nalisis donde comparaban los resultados de 957 mucoceles
frontoetmoidales intervenidos con un abordaje endona-
sal endoscopico respecto a los pacientes sometidos a un
abordaje externo. Los resultados en ambos grupos fueron
similares?'.

Tabla 3 Tipo de abordaje quirurgico segln la localizacion
Localizacion Tipo de cirugia

CENS Abordaje externo Combinado Total
Frontoetmoidal 15 10 32 (55%)
Etmoidal 8 0 8 (14%)
Maxilar 14 0 14 (24%)
Esfenoidal 4 0 4 (7%)
Total 41 (71%) 7 (12%) 10 (17%) 58 (100%)
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Figura 2 Indicaciones de un abordaje por via externa o combinada. A) Mucocele frontal derecho tabicado por un osteoma.
B) Mucocele frontal derecho secundario a herniacion orbitaria. C) Mucocele region externa frontal izquierda asociado a poliposis

nasosinusal. D) Mucocele frontal region externa izquierda.

Tabla 4 Resultados de las principales series contemporaneas publicadas

Autores (ano) N.° mucoceles Localizacion Abordaje Recidiva (%)
Rombaux (2000)"? 178 Todas CENS +combinado 2
Har-EL (2001)'? 108 Todas CENS 0,1
Khong (2004)"° 41 Todas CENS 0
Bockmiihl (2006)'° 185 Todas CENS + combinado 2,2
Serrano (2006)2 60 Todas CENS 0
Sautter (2008)% 57 Todas CENS 0
Obeso (2009)%° 81 Todas CENS 10
Dhepnorrarat (2012)% 40 Fronto-etmoidal CENS+ combinado 2,5
Courson (2014)%! 121 Fronto-etmoidal CENS+ combinado 10,7
Nuestra serie 58 Todas CENS+ combinado 7

En la tabla 4 se recogen los resultados de las principales
series publicadas en los ultimos anos.

Conclusiones

Los mucoceles nasosinusales son lesiones que afectan fun-
damentalmente al complejo frontoetmoidal. El abordaje
endonasal endoscopico es el tratamiento de eleccion, siendo
una técnica segura y con buenos resultados. El seno fron-
tal es el que muestra mas limitaciones quirurgicas y es la
localizacion donde es mas frecuente presentar una recidiva.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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